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１ 皆様にお願い 

 このガイドは、令和６年４月から７月までの間に柏市・大学・民間団体等が開催を予

定している学習機会情報を掲載しています。皆様の生涯学習活動にお役立てください。  

 
 

 【注意】 

・掲載されている情報内容は、発行時点で分かっている範囲のものです。  

・日時や内容については、未定も含み、変更になる場合があります。また、申し込み方

法もそれぞれ異なりますので広報紙等の募集記事をご覧いただくか、各問い合わせ先

にご確認ください。  

 

２ らんらんかしわ（生涯学習情報の提供） 

 らんらんかしわでは、生涯学習関連の講座やイベント、団体やサークルの情報、生

涯学習ボランティア登録者等を柏市オフィシャルホームページ上に掲載しています。

随時更新をしていますので、ご活用ください。  

（らんらんかしわへの情報掲載を希望される場合は、生涯学習課  

までご連絡ください。）  

 

 

 

◆アドレス：

https://www.city.kashiwa.lg.jp/region/ranran/index.html または、検

索サイトで「らんらんかしわ」と入力し検索してください。 
 

らんらんかしわ 
 

 

●講座・イベントを知りたい！ 

●団体・サークルを探したい！ 

●教えてくれるボランティア 

 さんはいるかな？ 

●自分のサークルをＰＲしたい！ 

･･･そんな時は☆ 

二次元バーコード：らんらんかしわへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市では「かしわ地域 学びの事業者連絡会」を設置しています。これは、民間と行政が連携して市民

の学習活動を支援するため、市内の民間生涯学習事業者に参加を呼びかけ、平成２０年度から設置した

連絡組織です。市との事業連携等について意見交換会などを行っています。参加している１７の団体の

講座等の情報は、各団体のホームページや「らんらんかしわ」などで見ることができます。 

 

◆「かしわ地域 学びの事業者連絡会」参加民間団体◆ 

・（株）エスエーケー   ・柏市国際交流協会   ・ＮＨＫ文化センター柏支社 

・柏市文化連盟    ・柏商工会議所   ・（財）千葉ＹＭＣＡ千葉センター 

・柏ユネスコ協会   ・学校法人くるみ学園  ・読売・日本テレビ文化センター柏 

・ベルカント音楽学院   ・東京電力（株）東葛支社  ・（株）ジェイコム千葉東関東局 

・野村證券（株）柏支店   ・（社）柏青年会議所  ・（公財）モラロジー道徳教育財団 

・京葉ガス（株）   ・東葛六市レストランサミット実行委員会 

３ 大学の情報 

 柏市では、平成１８年１１月、市内及び近隣市所在の１０の大学に呼びかけ、「大学コンソーシアム

柏」を設立し、平成２３年９月、活動範囲が拡大していることから「大学コンソーシアム東葛」へ名称

変更しました。 

（令和６年４月現在、１１の大学が加盟。他に、オブザーバーとして、１大学と５市が参加）  

 これは、生涯学習や手賀沼の浄化、産業の振興、市民の健康づくり、国際化など、まちづくりの幅広

い分野で民産学官の連携交流を深めて大学と地域及び大学間の協働を促進し、大学と地域社会がともに

発展できる体制をつくっていこうとするものです。   

 加盟している１１の大学の公開講座等の情報は、各大学のホームページや「らんらんかしわ」などで

見ることができます。 

 

※コンソーシアムとは ⇒ 個々では実現できない目的を実現するために、複数の団体 

            や企業等が共同で形成するネットワークや連合組織のこと。 

 

 ◆加盟大学◆５０音順 

  江戸川大学     東京大学 

  開智国際大学    東京理科大学 

  川村学園女子大学  東洋学園大学 

  聖徳大学      二松学舎大学 

  千葉大学      麗澤大学 

  中央学院大学 

 

４ 民間団体の情報 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 生涯学習ボランティア 

 市民の皆さんが、「いつでも、どこでも、だれでも、自由に」学習できる まちづくりを実現する

ための学習の手助けをするボランティアシステムです。 

 登録されているボランティアさんは、仕事や趣味をとおして培ったさまざまな分野の特技や、身

近な生活の知恵を持っている方々ばかりです。 

 趣味やサークル、町会・子ども会・老人会・ＰＴＡ等の団体、あるいは個人の学習活動などに、

ご活用ください。皆様のご利用をお待ちしています！ 

 

※生涯学習ボランティア名簿は、「らんらんかしわ」でご覧いただくか、行

政資料室、近隣センター、図書館、生涯学習課等の公共施設でご覧ください。 

 
●システムの利用のしかた● 

 

 ボランティア登録者名簿をご覧になって、 

ご希望にあったかたをお選びの上、電話等によ 

り直接交渉していただくか、または事務局の生 

涯学習課までお申し出の上、適当な登録者の紹 

介を受けてください。  
 

●ボランティアに登録したい場合は？ 

ボランティアシステムに登録される場合は、 

登録申込届書を生涯学習課に提出し、原則と 

して、登録のための研修会を受講していただく 

必要があります。 

 また、登録申込届書の受付は随時行っています。 

６ 生涯学習まちづくり出前講座 

 市役所って何となくとっつきにくい、市役所って何をしてるかわからない、そんなかたは当制度をご利

用ください！！ 

 税金がどのように使われているのか、福祉の現状、市の環境など、現代の課題解決を目指して最前線で

働いている職員から話を聞いてみませんか？普段と違った目線で、市政を見てみませんか？ 

 町会、老人会、子ども会、ＰＴＡ等の団体で集まった際にご活用ください。一緒に柏市の未来を考えて

みませんか？ 

 講座情報は，近隣センター等で配布している冊子か、柏市オフィシャルホームページ内の「らんらんか

しわ」にてご覧ください！ 



  



 

 

 

 

柏市生涯学習ガイド 

令和６年度４～７月版 
 

 

 

 

イベント＆講座情報 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 質問やお問い合わせは、各イベントの問い合わせ先に

お願いいたします。 

 

◆ 柏市のホームページでも、イベント情報を公開してお

ります。こちらもご覧ください。 

https://www.city.kashiwa.lg.jp/ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.istockphoto.com/jp/%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/%E5%A4%9A%E4%B8%96%E4%BB%A3%E5%AE%B6%E6%97%8F%26psig%3DAOvVaw1vSVqSgUOVCw8RZmg5M8QS%26ust%3D1573881656890626&psig=AOvVaw1vSVqSgUOVCw8RZmg5M8QS&ust=1573881656890626


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



イベントが中止又は延期になる可能性がございます。 

あらかじめ、問い合わせ先や市ＨＰをご確認いただきますようお願い致します。 
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市 / 教育・学習 

手話講習会（入門講座） 

内 容 聴覚障害者の意思疎通支援のための人材養成を目的とした手話講習会

です。入門講座は手話初心者のかたを対象とし、手話の基礎を学びます。 

会 場 教育福祉会館 多目的研修室 1・2 

日 時 令和 6 年 5 月 8 日～令和 7 年 3 月 12 日の毎週水曜日 

(令和 6 年 8 月 7 日、14 日、12 月 25 日、令和 7 年 1 月 1 日、8

日を除く計 40 回） 午後 2 時～午後 4 時 

対 象 市内在住・在勤の方で手話初心者のかた 

定員 25 名 ※定員を超えた場合、受講をお断りすることがございま

す。 

費 用 無料 ※別途テキスト代（4,290 円程度）がかかります。 

申 込 方 法 4 月 19 日までにハガキ（消印有効）か FAX、もしくはメールで「手

話講習会（入門講座）希望」と明記し、住所・氏名（ふりがな）・年齢・

職業・電話（FAX）番号・受講目的を書いてください。 

郵送：〒277-8505 柏市柏 5-10-1 柏市障害福祉課 

   ＦＡＸ：04-7167-0294 

   メール：info-shgf@city.kashiwa.chiba.jp 

持 ち 物 なし オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 障害福祉課 電話：04-7167-1136 

      FAX：04-7167-0294 

 

手話講習会（基礎講座） 

内 容 聴覚障害者の意思疎通支援のための人材養成を目的とした手話講習会

です。基礎講座は手話経験者のかたを対象とし、手話のスキルアップを

目指します。 

会 場 教育福祉会館 多目的研修室 1・2 

日 時 令和 6 年 5 月 8 日～令和 7 年 3 月 19 日の毎週水曜日 

（令和 6 年 8 月 7、14、21、28 日、12 月 25 日、令和 7 年 1 月

1 日を除く計 40 回） 午前 10 時～正午 

対 象 市内在住・在勤で手話学習経験者、簡単な日常会話ができるかた 

※4 月 24 日（水）午前 10 時からオリエンテーション及び手話での面

接を行い受講の可否を決定します。 

定員 20 名 ※定員を超えた場合、受講をお断りすることがございま

す。 
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費 用 無料 ※別途テキスト代（4,290 円程度）がかかります。 

申 込 方 法 令和 6 年 4 月 19 日までにハガキ（消印有効）か FAX もしくはメー

ルで「手話講習会（基礎講座）希望」と明記し、住所・氏名（ふりがな）・ 

年齢・職業・電話（FAX）番号・手話歴を書いてください。 

郵送：〒277-8505 柏市柏 5-10-1 柏市障害福祉課 

   ＦＡＸ：04-7167-0294 

   メール：info-shgf@city.kashiwa.chiba.jp 

持 ち 物 なし オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 障害福祉課 電話：04-7167-1136 

      FAX：04-7167-0294 

 

かしわファミリー・サポート・センター基礎研修会 

内 容 柏市の子育て支援事業「かしわファミリー・サポート・センター(通称：

ファミサポ)」の協力会員になるための研修です。 

会 場 介護予防センター いきいきプラザ 2 階 研修室 

日 時 1. 令和 6 年 5 月 23 日（木）午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 

2. 令和 6 年 7 月 4 日（木）午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 

① 3. 令和 6 年 7 月 4 日（木）午前 9 時 30 分～午後 12 時 35 分 

令和 6 年 7 月 5 日（金）午前 9 時 30 分～午前 11 時 35 分 

※いずれかのコースにご参加ください 

対 象 柏市在住、心身ともに健康なかた 

費 用 無料 

申 込 方 法 下記、電話番号にお問い合わせください 

持 ち 物 筆記用具、昼食をご持参ください 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 柏市社会福祉協議会 かしわファミリー・サポート・センター 

電話：04-7190-5225 ＦＡＸ：04-7190-5181 

月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 

 

読話教室 

内 容 詳しくは広報かしわ 5 月号（掲載予定）をご覧ください。 

問 い 合 わ せ 障害福祉課 電話：04-7167-1136 

      FAX：04-7167-0294 

 



イベントが中止又は延期になる可能性がございます。 

あらかじめ、問い合わせ先や市ＨＰをご確認いただきますようお願い致します。 
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聞こえない・聞こえにくいかたの手話講習会 

内 容 詳しくは広報かしわ 5 月号（掲載予定）をご覧ください 

問 い 合 わ せ 障害福祉課 電話：04-7167-1136 

      FAX：04-7167-0294 

 

ボランティア入門講座 

内 容 ボランティアの活動紹介、活動の心がまえを説明します。 

会 場 ラコルタ柏（教育福祉会館）2 階多世代交流スペース 

日 時 令和 6 年 6 月 1 日(土)10 時～正午 

対 象 ボランティア活動に関心のあるかた 

費 用 無料 

申 込 方 法 詳しくは広報かしわ 5 月号をご覧ください。 

持 ち 物 なし 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 柏市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話：04-7165-0880 

 

定期救命講習会 

内 容 心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法を学びます。 

会 場 詳しくは市ＨＰ及び広報かしわ（令和 6 年 5 月号）をご覧ください。 

日 時 詳しくは市ＨＰ及び広報かしわ（令和 6 年 5 月号）をご覧ください。 

対 象 柏市在住・在勤・在学している中学生以上のかた 

費 用 無料 

申 込 方 法 電話受付またはオンライン 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 申込に対応。詳しくは市ＨＰにてご確認ください。 

 

問 い 合 わ せ 救急課 電話：04-7133-0118 

 

 



4 

 

猫の飼い方・しつけ方教室 

内 容 猫の正しい飼い方や飼い主としてのマナーを学びます。 

※猫の同伴はできませんのでご注意ください。 

会 場 柏市動物愛護ふれあいセンター 

日 時 令和 6 年 6 月 19 日（水） 

対 象 柏市在住の、猫の飼い主さんまたはこれから猫を飼う予定のかた 

費 用 1,100 円（税込、グループ単位） 

申 込 方 法 詳細は広報かしわ 6 月号をご確認ください。 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 柏市動物愛護ふれあいセンター 電話：04-7190-2828 

 

ボランティア入門講座 

内 容 ボランティアの活動紹介、活動の心がまえを説明します。 

会 場 ラコルタ柏（教育福祉会館）2 階多世代交流スペース 

日 時 令和 6 年 7 月 26 日（金）10 時～正午 

対 象 ボランティア活動に関心のあるかた 

費 用 無料 

申 込 方 法 詳しくは広報かしわ 6 月号をご覧ください。 

持 ち 物 なし 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 柏市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話：04-7165-0880 

 

点訳奉仕員養成講座 

内 容 詳しくは広報かしわ 7 月号（掲載予定）をご覧ください。 

問 い 合 わ せ 障害福祉課 電話：04-7167-1136 

      FAX：04-7167-0294 
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市 / 芸術・文化・芸能 

第 30回芹沢銈介作品展「芹沢銈介と人」 

内 容 柏市が誇る「砂川七郎コレクション」から「人」を題材にした，板絵・

のれん・着物などの作品をご紹介します。 

会 場 柏市郷土資料展示室 

日 時 令和 6 年 3 月 26 日（火）～令和 6 年 6 月 30 日（日） 

月曜日休館（祝日・振替休日を除く） 

午前 9 時 30 分から午後 5 時まで 

対 象 どなたでも 

費 用 無料 

申 込 方 法 なし 

持 ち 物 なし 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 文化課 文化担当 

電話：04-7191-7403 FAX：04-7190-0892 

市 ／ 家庭生活・趣味・娯楽 

リサイクルプラザリボン館リサイクル講座 

内 容 柏市リサイクルプラザリボン館で開催されるリサイクル講座です。愛用

していた着物や洋服が、オリジナルのバックや帽子、洋服などに生まれ

変わります。 

※詳しくは開催月の前月の広報かしわをご覧ください。 

会 場 柏市リサイクルプラザリボン館 

日 時 開催月の前月の広報かしわ参照 

対 象 開催月の前月の広報かしわ参照 

費 用 開催月の前月の広報かしわ参照 

申 込 方 法 リサイクルプラザリボン館へ電話 

持 ち 物 開催月の前月の広報かしわ参照 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 柏市リサイクルプラザリボン館 

電話：04-7199-5082 
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第 10回カシニワ・フェスタ 

内 容 カシニワ・フェスタは毎年 5 月に市内のカシニワを一斉公開するイベ

ントです。記念すべき第 10 回を迎えます。 

今年は 67 ヶ所のカシニワを公開し，ガーデンのオーナーや活動団体の

方などによるガーデンや森の案内、ワークショップ、各種プレゼントな

ども実施します。 

新緑がまぶしい里山、やさしく香るガーデン、開放感あふれる地域の庭

へ，ぜひ足をお運びください！！ 

最新情報は柏市みどりの基金のホームページで随時更新していきます

ので，お見逃しなく！ 

会 場 柏市内 67 ヶ所 

※事前にガイドブックや柏市みどりの基金のホームページで確認を 

日 時 令和 6 年 5 月 8 日（水）～5 月 12（日） 

※公開日は会場によって異なります。 

対 象 どなたでも 

費 用 無料 

申 込 方 法 申込不要 

持 ち 物 なし 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 柏市みどりの基金 

電話：04-7160-3120 FAX：04-7160-3121 

大学 / 人文・社会科学 

江戸川大学公開講座： 

世界遺産の都市物語－嵐の時代の世界文化遺産を訪ねて 

内 容 日本とアジア中東地域の世界文化遺産を考える時、国家の近代化と独立

を支えた政治文化思想と産業経済遺産の関係が問われます。世界文化遺

産の都市を訪ね、歴史と文化が交流する魅力と、保存の課題について考

えます。 

第 1 回 萩と長崎の明治維新と産業文化遺産 

第 2 回 富岡製糸場と日本のシルクロード 

第 3 回 台北と北京の故宮博物館 

第 4 回 エルサレム-ユダヤ教・キリスト教・イスラム教の聖地 

講師：市川晶（江戸川大学名誉教授） 

※講座の内容、日程は変更になることがあります。 

会 場 江戸川大学 駒木学習センター 
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日 時 令和 6 年 5 月 17 日、5 月 24 日、5 月 31 日、6 月 7 日（金曜日・

4 回）午後 2 時～午後 3 時 30 分 

対 象 興味ある方ならどなたでも 定員 24 名（先着順） 

費 用 受講料 6,000 円（税込） 

申 込 方 法 当センターの Web ページ内のお申込みフォームまたは、お電話、メー

ルにてお申込みください。詳しくは江戸川大学オープンカレッジホーム

ページをご確認ください。※定員に達し次第締め切ります。 

申込締切日：令和 6 年 5 月 10 日（金） 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 江戸川大学 駒木学習センター 

電話：04-7156-7715（平日午前 9 時～午後 5 時） 

Mail：stcenter@edogawa-u.ac.jp 

ホームページ：https://www.edogawa-u.ac.jp/opencollege/ 

 

江戸川大学公開講座： 

祭の構造と構成－儀礼への視角＜儀礼研究初級編＞ 

内 容 約 30 年前に実施した祭祀祭礼操業調査の結果、日本に伝統的な祭が約

30 万件存在していることが判明しました。それらの祭はその地域の特

色を有し、祭に携わる人たちのアイデンティティとなっています。数多

く存在する祭の意味や意義、あるいは構造や構成を中心に諸々の問題に

ついて考えます。 

第 1 回 はじめに 祭と儀礼/祭の意味と意義/祭と文化/祭と社会/祭

と季節 

第 2 回 村（家連合）の祭-季節、意義、構造、構成、形態 

第 3 回 町（町組連合）の祭-季節、意義、構造、構成、形態 

第 4 回 まとめ 持続する祭/変化する祭/祭と政治/祭と経済/祭と歴

史 

講師：宇野正人（江戸川大学名誉教授） 

※講座の内容、日程は変更になることがあります。 

会 場 江戸川大学 駒木学習センター 

日 時 令和 6 年 5 月 23 日、5 月 30 日、6 月 6 日、6 月 13 日（木曜日・

4 回）午後 2 時～午後 3 時 30 分 

対 象 興味のある方ならどなたでも 定員 20 名（先着順） 

費 用 受講料 6,000 円（税込） 

申 込 方 法 当センターの Web ページ内のお申込みフォームまたは、お電話、メー

ルにてお申込みください。詳しくは江戸川大学オープンカレッジホーム

ページをご確認ください。※定員に達し次第締め切ります。 

申込締切日：令和 6 年 5 月 16 日（木） 
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持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 江戸川大学 駒木学習センター 

電話：04-7156-7715（平日午前 9 時～午後 5 時） 

Mail：stcenter@edogawa-u.ac.jp 

ホームページ：https://www.edogawa-u.ac.jp/opencollege/ 

 

江戸川大学公開講座：英語で詩を読む－花のある風景 

内 容 英語圏では昔から、詩が最も重要な文学ジャンルとされてきました。詩

は小説とはちがい、一字一句を丁寧に吟味していきます。また、意味を

理解するだけでなく、その言葉の音やリズムに耳を澄ませ、立ち上がる

イメージを思い描く――詩を読む楽しみはここにあります。英語のごく

基本的な文法や語彙の知識は必要ですが、これらの詩は辞書があれば十

分読むことができます。講師は必要に応じて知識もお伝えしつつ、一人

の読者として皆さんと一緒に詩を味わい、意見を交わしてみたいと思っ

ています。 

第 1 回：スイセン：William Wordsworth, “The Daffodils” 

第 2 回：バラ（1）：William Butler Yeats, “The Rose of the World”

ほか 

第 3 回：バラ（2）：Amy Lowell,“Petals”ほか 

第 4 回：ヒナギク：Emily Dickinson, “If I should die” 

講師：鈴木哲平（江戸川大学准教授）第 1・2 回担当  

   水口小百合（江戸川大学専任講師）第 3・4 回担当 

※講座の内容、日程は変更になることがあります。 

会 場 江戸川大学 駒木学習センター 

日 時 令和 6 年 5 月 28 日、6 月 4 日、6 月 11 日、6 月 18 日（火曜日・

4 回）午後 2 時～午後 3 時 30 分 

対 象 興味のある方ならどなたでも 定員 20 名（先着順） 

費 用 受講料 6,000 円（税込） 

申 込 方 法 当センターの Web ページ内のお申込みフォームまたは、お電話、メー

ルにてお申込みください。詳しくは江戸川大学オープンカレッジホーム

ページをご確認ください。※定員に達し次第締め切ります。 

申込締切日：令和 6 年 5 月 21 日（火） 

持 ち 物 筆記用具、辞書等（スマートフォン、電子辞書、紙の辞書など、なくて

も構いません） 

オンライン対応 特になし 

問 い 合 わ せ 江戸川大学 駒木学習センター 

電話：04-7156-7715（平日午前 9 時～午後 5 時） 

Mail：stcenter@edogawa-u.ac.jp 

ホームページ：https://www.edogawa-u.ac.jp/opencollege/ 
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江戸川大学公開講座：より良く生きるための認知機能の使い方－自分

の認知機能の働きを知り意識してみましょう 

内 容 いつも当たり前に使っている私たちの認知機能ですが、その仕組みを知

り、改めて意識することで、私たちが持つ機能の素晴らしさを実感して

もらえることでしょう。この講座が、よりよく生きるための認知機能の

使い方を考えてもらう機会になればと思っています。 

※認知症に関する内容の講座ではありません。あらかじめご承知おきく

ださい。 

第 1 回：大脳の性質と処理資源の使われ方－脳のエネルギーを上手に使う

ためには？ 

第 2 回：注意のシステム－効率的な情報処理のために必須な機能 

第 3 回：記憶のシステム－「覚えて思い出す」ことはどうやっているの？ 

第 4 回：まとめ－よりよく生きるための認知機能の使い方 

講師：西村律子（江戸川大学准教授、江戸川大学睡眠研究所次長） 

※講座の内容、日程は変更になることがあります。 

会 場 江戸川大学 駒木学習センター 

日 時 令和 6 年 5 月 29 日、6 月 12 日、6 月 26 日、7 月 10 日（水曜日・

4 回）午前 10 時～午前 11 時 30 分 

対 象 興味のある方ならどなたでも 定員 2０名（先着順） 

費 用 受講料 6,000 円（税込） 

申 込 方 法 当センターの Web ページ内のお申込みフォームまたは、お電話、メー

ルにてお申込みください。詳しくは江戸川大学オープンカレッジホーム

ページをご確認ください。※定員に達し次第締め切ります。 

申込締切日：令和 6 年 5 月 22 日（水） 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 特になし 

問 い 合 わ せ 江戸川大学 駒木学習センター 

電話：04-7156-7715 （平日 9 時～午後 5 時） 

Mail：stcenter@edogawa-u.ac.jp 

ホームページ：https://www.edogawa-u.ac.jp/opencollege/ 

 

江戸川大学公開講座：なぜ犬猫を食べてはいけないのか？－食文化か

ら日本・日本人・人間が見えてくる 

内 容 動物は本能のままに食べるのに、人間はそのまま食べられるものでも料

理し、1 日 3 食で夕食にトーストは食べないとか、食べてすぐ横にな

るなとか、何を食べるべき、何を食べてはいけないなどを決め、その中

身は民族や地方によって様々です。文化人類学の目で、この変な動物の

食文化を探っていけば、人間の正体が見えてきます。「チコちゃんに叱

られる！」などメディアでお馴染み“鬼先生”と身近な日常生活の謎を

入口に、知的好奇心全開の“人間探検”をしてみませんか。 

第 1 回 なぜマサイ人は牛乳が主食、関西人は鰻の尾頭付きなのか？
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－人間にとって食とは 

第 2 回 なぜ「ウシ丼」でなく「ギュウ丼」なのか？－人間にとって料

理とは 

第 3 回 なぜ木村安兵衛はあんぱんを発明したのか？－日本人にとっ

て異文化食とは 

第 4 回 なぜめちゃ食いした千尋の両親は豚になったのか？－人間に

とってマナーとは 

講師：斗鬼正一（江戸川大学名誉教授） 

※講座の内容、日程は変更になることがあります。 

会 場 江戸川大学 駒木学習センター 

日 時 令和 6 年 6 月 17 日、6 月 24 日、7 月 1 日、7 月 8 日（月曜日・4

回）午後 2 時～午後 3 時 30 分 

対 象 興味のある方ならどなたでも 定員 2０名（先着順） 

費 用 受講料 6,000 円（税込） 

申 込 方 法 当センターの Web ページ内のお申込みフォームまたは、お電話、メー

ルにてお申込みください。詳しくは江戸川大学オープンカレッジホーム

ページをご確認ください。※定員に達し次第締め切ります。 

申込締切日：令和 6 年 6 月 10 日（月） 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 江戸川大学 駒木学習センター 

電話：04-7156-7715（平日午前 9 時～午後 5 時） 

Mail：stcenter@edogawa-u.ac.jp 

ホームページ：https://www.edogawa-u.ac.jp/opencollege/ 

 

江戸川大学公開講座：眠りの不思議を科学する－健康な眠りとはなに

か？夢は神のお告げか？ 

内 容 睡眠が大事だと考える方は多いですが、眠りを多くとる事を強調しすぎ

ると、寝だめや長い昼寝などの問題行動を招き、むしろ健康に害を及ぼ

します。睡眠の背景にある生物時計の理解を通して規則正しい睡眠につ

いて知ることで、より健康的な生活につながります。また、夢が深層心

理からの信号であると考えている方も多いようですが、夢が脳からのラ

ンダムな刺激による、あまり意味のない現象であるという見方もありま

す。金縛りや明晰夢という不思議現象に触れながら、夢の「正体」つい

ても考えていきたいと思います。 

第 1 回 睡眠とは何か（睡眠に関する基礎的知識） 

第 2 回 睡眠を生物リズムから考える 

第 3 回 健康的な睡眠を取るにはどうすれば良いか 

第 4 回 夢という体験はなぜ生じるのか 

講師：福田一彦（江戸川大学特任教授、医学博士、日本睡眠改善協会理

事） 
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会 場 江戸川大学 駒木学習センター 

日 時 令和 6 年 6 月 25 日、7 月 2 日、7 月 9 日、7 月 23 日（火曜日・4

回）午後 2 時～午後 3 時 30 分 

対 象 興味のある方ならどなたでも 定員 2０名（先着順） 

費 用 受講料 6,000 円（税込） 

申 込 方 法 当センターの Web ページ内のお申込みフォームまたは、お電話、メー

ルにてお申込みください。詳しくは江戸川大学オープンカレッジホーム

ページをご確認ください。※定員に達し次第締め切ります。 

申込締切日：令和 6 年 6 月 18 日（火） 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 特になし 

問 い 合 わ せ 江戸川大学 駒木学習センター 

電話：04-7156-7715 （平日 9 時～午後 5 時） 

Mail：stcenter@edogawa-u.ac.jp 

ホームページ：https://www.edogawa-u.ac.jp/opencollege/ 

 

大学 / 芸術・文化・芸能 

江戸川大学公開講座：小筆で書く－初歩から学んでみましょう 

内 容 書道、初心者のためのクラスです。 

小筆の基礎から学び、のし袋やはがきなどに自分の名前が書けるように

なることを目標にすすめて参ります。単元ごとにお手本を用意します。

一緒に楽しく練習しましょう。 

基本線の練習から始まり、ひらがな、カタカナ、漢字の基礎練習、名前

の練習、のし袋、はがき、封筒に名前を書く練習をします。 

講師：村竹恵子（書家） 

※内容、日程は変更になることがあります。 

会 場 江戸川大学 駒木学習センター 

日 時 令和 6 年 4 月 10 日、4 月 24 日、5 月 8 日、5 月 22 日、6 月 5

日、6 月 19 日、7 月 3 日、7 月 17 日、8 月 7 日、8 月 28 日、9

月 11 日、9 月 25 日（水曜日：12 回）    

午前 10 時～午前 11 時 30 分 

対 象 興味のある方ならどなたでも 定員 15 名（先着順） 

費 用 受講料 21,600 円（税込） 

申 込 方 法 当センターの Web ページ内のお申込みフォームまたは、お電話、メー

ルにてお申込みください。詳しくは江戸川大学オープンカレッジホーム

ページをご確認ください。※定員に達し次第締め切ります。 

申込締切日：令和 6 年 4 月 3 日（水） 
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持 ち 物 小筆、墨、硯、文鎮 ※すでにお持ちのものがあればそれらをお持ち下

さい。これからご準備される場合は、初回の講座の時にご相談いただき、

その後ご準備ください。 

オンライン対応 特になし 

問 い 合 わ せ 江戸川大学 駒木学習センター 

電話：04-7156-7715 （平日 9 時～午後 5 時） 

Mail：stcenter@edogawa-u.ac.jp 

ホームページ：https://www.edogawa-u.ac.jp/opencollege/ 

 

江戸川大学公開講座：スケッチからはじめよう－水彩絵の具に親しむ 

内 容 水彩絵の具、初心者のための講座です。 

・色（三要素・三原色・対比・配色）の練習 ・構図と構成 

・遠近法 ・スケッチの練習（身近なもの） 

を描きます。水彩スケッチを基礎からはじめてみませんか。 

講師：村竹清（アーティスト） 

※内容、日程は変更になることがあります。 

会 場 江戸川大学 駒木学習センター 

日 時 令和 6 年 4 月 13 日、5 月 11 日、5 月 25 日、6 月 1 日、6 月 8

日、6 月 22 日、7 月 6 日、7 月 20 日、8 月 3 日、8 月 31 日、9

月 14 日、9 月 21 日（土曜日・12 回） 

午前 1０時～午前 11 時 30 分 

対 象 興味のある方ならどなたでも 定員 15 名（先着順） 

費 用 受講料 18,000 円（税込）、材料費 1,500 円（税込） 

申 込 方 法 当センターの Web ページ内のお申込みフォームまたは、お電話、メー

ルにてお申込みください。詳しくは江戸川大学オープンカレッジホーム

ページをご確認ください。※定員に達し次第締め切ります。 

申込締切日：令和 6 年 4 月 6 日（土） 

持 ち 物 水彩絵の具（12 色）、水彩筆（大・中・小）、筆洗、鉛筆 HB/H 各 1

本、水彩紙（スケッチブック）、ねり消しゴム 

※すでにお持ちのものがあればそれらをお持ちください。これからご準

備される場合は、初回の講座時にご相談いただき、その後ご準備くださ

い。 

オンライン対応 特になし 

問 い 合 わ せ 江戸川大学 駒木学習センター 

電話：04-7156-7715 （平日 9 時～午後 5 時） 

Mail：stcenter@edogawa-u.ac.jp 

ホームページ：https://www.edogawa-u.ac.jp/opencollege/ 
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大学 / 市民生活・国際関係 

江戸川大学公開講座： 

新聞とネットで読み解く国際情勢－崩れ行く国際秩序と「世界選挙年」 

内 容 米欧に日本などを加えた西側諸国を軸とする国際秩序が大きく揺らい

でいます。ロシアの侵攻によるウクライナ戦争の長期化に加え、昨年後

半には中東パレスチナでガザ紛争が勃発しました。政治、経済、価値観、

宗教、歴史認識、環境といったあらゆる分野での各国の利害が錯綜する

中、今年は世界各地で選挙が目白押しです。各地域の重要選挙を分析し

ながら、今後の国際情勢を展望します。 

第 1 回 台湾総統選挙の結果を読み解く・きょう 5 月 20 日新政権発

足 

第 2 回 韓国総選挙の結果を読み解く・窮地の尹政権 

第 3 回 プーチン再選の意味を読み解く・ウクライナは耐えられるか 

第 4 回 米大統領選挙の中間情勢を読み解く・「もしトラ」に備えよ？！ 

講師：大江志伸（江戸川大学名誉教授、読売新聞元論説委員） 

※講座の内容、日程は変更になることがあります。 

会 場 江戸川大学 駒木学習センター 

日 時 令和 6 年 5 月 20 日、5 月 27 日、6 月 3 日、6 月 10 日（月曜日・

4 回）午後 2 時～3 時 30 分 

対 象 興味のある方ならどなたでも 定員 24 名（先着順） 

費 用 受講料 6,000 円（税込） 

申 込 方 法 当センターの Web ページ内のお申込みフォームまたは、お電話、メー

ルにてお申込みください。詳しくは江戸川大学オープンカレッジホーム

ページをご確認ください。※定員に達し次第締め切ります。 

申込締切日：令和 6 年 5 月 13 日（月） 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 特になし 

問 い 合 わ せ 江戸川大学 駒木学習センター 

電話：04-7156-7715 （平日 9 時～午後 5 時） 

Mail：stcenter@edogawa-u.ac.jp 

ホームページ：https://www.edogawa-u.ac.jp/opencollege/ 

民間団体／ 教育・学習 

第 8回 JAICOの市民講座「モテる人は聴き上手」 

内 容 あなたは、人と接するとき、どうしたらよいか迷うことはありません

か？そんな時、ちょっとしたコツと気持ちの持ち方で、あなたも聴き上

手になれます。今、求められている“聴き上手（傾聴）”を、楽しく学

んでみませんか？ 
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■講師：小林美恵子（こばやしみえこ）氏 

長年の企業経験から、人類みな同じ、誰でも話を聴いてもらいたい、と

実感。「メンタル不調者を出さない」をモットーに、その第一歩として

の傾聴の重要性をカウンセラー養成講座の実技指導者として、研修講師

として、そして、認定カウンセラーとして、取り組み続けている。 

▼保有資格 

シニア産業カウンセラー、国家資格公認心理師、国家資格キャリアカウ

ンセラー 

会 場 一般社団法人日本産業カウンセラー協会東関東支部第 2 研修室 

日 時 令和 6 年 4 月 23 日（火）午後 1 時 30 分～午後 3 時 

対 象 千葉県柏市 または 近隣都道府県・市区町村にお住まいの方 

定員：20 名 ※年齢・性別に制限はありません 

費 用 1,000 円（税込）※当日現金支払いのみ 

申 込 方 法 WEB または電話 

https://www.co-higashikanto.jp/cource/jaico_shiminkouza/ 

電話：04-7168-7160（平日午前 9 時～午後 5 時） 

申込締切日：令和 6 年 4 月 22 日（月）午後 5 時まで 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 日本産業カウンセラー協会東関東支部市民講座係 

電話：04-7168-7160 FAX：04-7168-7180 

代表メール：hkt-cocoro@counselor.or.jp 

（平日午前 9 時～午後 5 時） 

 

第 9回 JAICOの市民講座「心地よいコミュニケーションとは」 

内 容 私たちは、人間関係の中で、ともすると自分に合うように相手を変えよ

うとしますが、心理学では「他人の心と過去は変えられない。変えられ

るのは自分の心と今ここだけだ」と言われています。目の前の人に対し

て、「かくあるべき」とさまざまなことを押し付けて変えようとしてし

まいますが、他人の心を変えることはできないのです。 

家族との、友人との、職場の人との「心地よいコミュニケーション」を

心がけるためには、先ず、私たち自身が『子ども』の頃、どのように『親』

と接してきたのか、その姿勢を知っておくことが大切です。 

私たちがどのように「育ってきたのか」、その発達の中での『親』との

関わりについて、先ずは次のように紐解きながら、「心地よいコミュニ

ケーション」に何が必要かを考えてみませんか。 

■講師：高遠康治（たかとおこうじ）氏 

企業でメンタル不調社員の対応にあたり、退職後は東関東支部で「交流

分析」や「治療と仕事の両立支援」を専門に研修講師やカウンセラーと

してメンタルヘルス対策に従事。 



イベントが中止又は延期になる可能性がございます。 
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▼主な保有資格 シニア産業カウンセラー、2 級キャリア・コンサルテ

ィング技能士、公認心理士、両立支援コーディネーター、がん治療と仕

事の両立サポーター 

会 場 一般社団法人日本産業カウンセラー協会東関東支部第 2 研修室 

日 時 令和 6 年 6 月 18 日（火）午後 1 時 30 分～午後 3 時 

対 象 千葉県柏市 または 近隣都道府県・市区町村にお住まいの方 

定員：20 名 ※年齢・性別に制限はありません 

費 用 1,000 円（税込）※当日現金支払いのみ 

申 込 方 法 WEB または電話 

https://www.co-higashikanto.jp/cource/jaico_shiminkouza/ 

電話：04-7168-7160（平日午前 9 時～午後 5 時） 

申込締切日：令和 6 年 6 月 17 日（月）午後 5 時まで 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ 日本産業カウンセラー協会東関東支部市民講座係 

電話：04-7168-7160 FAX：04-7168-7180 

代表メール：hkt-cocoro@counselor.or.jp 

（平日午前 9 時～午後 5 時） 

  

民間団体 / 人文・社会科学 

名画と旅する世界の美術館：パリと南仏編 

内 容 美術の都パリ。ルーヴル、オルセーをはじめとするパリの美術館が所蔵

する名画を鑑賞し、ルネサンス、バロック、ロココと続く西洋美術の歴

史をたどります。さらに、南仏の知られざる小さな美術館にも足を伸ば

します。ルネサンス以降の西洋美術史を概観し、個々の作品の様式上の

特徴を説明し、西洋美術によく現れる主題について解説します。美術館

で作品を鑑賞する際の、そして実際にご旅行になる際の一助となれば幸

いです。 

講師：千速敏男（成安造形大学教授） 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 3 土曜日 午後 1 時 30 分～午後 3 時 

対 象 どなたでも 

費 用 会員 21,978 円 オンライン（会員）21,120 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。） 

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 

https://www.nhk-cul.co.jp/
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オンライン対応 あり（Zoom で開催）、見逃し配信あり（開講後 2 週間） 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

 

絵巻を楽しむ 

内 容 絵巻は日本の文化を代表するもののひとつです。日本の漫画やアニメは

世界で高い評価を受けていますが、絵巻にその起源を見ることもできま

す。絵巻の魅力はストーリーを追うだけではわかりません。絵巻の細部

に目を凝らした時に初めて気づく、絵巻の真の魅力をお伝えします。 

講師：西山 厚（奈良国立博物館名誉館員） 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 令和 6 年 4 月 18 日（木）午前 10 時 30 分～正午 

令和 6 年 5 月 16 日（木）午前 10 時 30 分～正午 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 6 年 4 月～令和 6 年 5 月 2 回 

会員  6,864 円 一般  8,250 円 オンライン 6,600 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。） 

ホームページからもお申込み・決済できます。   

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 

オンライン対応 あり（Zoom で開催）、見逃し配信あり（開講後 2 週間） 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

 

江戸時代の旅と名物 

内 容 一生に一度はお伊勢参りといわれるほど、江戸時代の人々は伊勢神宮を

訪れ、ほかにも各地を旅しました。今も昔も旅の楽しみは美味しいもの

を食べることです。今に名高い桑名の焼きハマグリに舌つづみを打ち、

茶店の名物菓子で疲れをいやしました。そうした旅人たちが楽しんだ美

味しい名物を美しい錦絵などとともに紹介します。 

講師：青木 直己（元虎屋文庫研究主幹・学習院大学講師） 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 令和 6 年 5 月 14 日（火）午後 1 時 30 分～午後 3 時 

対 象 どなたでも 

https://www.nhk-cul.co.jp/
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費 用 令和 6 年 5 月 14 日（火） 1 回 

会員  3,432 円 一般  4,004 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

 

陽光のシチリア美術探訪 

内 容 地中海の煌めく陽光を浴びたシチリアには東西南北から諸民族が到来

して、様々な美術を残しています。東からのギリシア人は古代神殿を建

設し、北からのノルマン人はビザンティン様式のモザイク美術を導入し

ました。この講座では地中海美術の十字路と言えるシチリア美術を探訪

します。 

講師：塚本 博（美術史家） 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 令和 6 年 5 月 16 日（木）午後 1 時～午後 2 時 30 分 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 6 年 5 月 16 日（木） 1 回 

会員   3,500 円 一般  3,900 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

 

井沢流 『源氏物語』と藤原摂関政治 

内 容 栄華を極めた藤原氏がどのようにして権力を掌握していったのか。 

『源氏物語』が書かれた時代の藤原氏の発展と摂関政治について井沢流

に紐解きます。 

※2024 年の大河ドラマを楽しむためにも必見講座です。 

講師：井沢 元彦（作家、歴史研究家） 

https://www.nhk-cul.co.jp/
https://www.nhk-cul.co.jp/
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会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 令和 6 年 5 月 25 日（土）午後 3 時 30 分～午後 5 時 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 6 年 5 月 25 日（土） 1 回 

会員 3,350 円 一般  3,800 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

民間団体 / 自然科学 

なるほど！お天気学～地球温暖化と異常気象～ 

内 容 「夏は暑すぎる！昔は扇風機だけで過ごせたのに」ということをよく聞

きます。 

長年気象キャスターをしていますが、夏の天気予報では、毎日のように

熱中症の注意喚起を行い、洪水や土砂災害の情報をお伝えすることが最

近は多くなりました。 

確かに 1980 年代と比べると、日中の最高気温が 35 度を超える猛暑

日や最低気温が 25 度以上の熱帯夜の日数は増加しています。 

皆さんも身の回りで起きている温暖化の影響を感じられているのでは

ないでしょうか？皆さんのお近くにある気象台のデータを解析して、

1980 年代と比べると気候の状態が大きく変化していることを詳しく

お話しします。 

講師：南 利幸（ＮＨＫ気象キャスター） 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 令和 6 年 4 月 28 日（日）午後 1 時 30 分～午後 3 時 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 6 年 4 月 28 日（日） 1 回 

会員 4,356 円 一般  4,928 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 なし 

https://www.nhk-cul.co.jp/
https://www.nhk-cul.co.jp/
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問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

民間団体 / 芸術・文化・芸能 

あぁ、愛しの歌謡曲 

内 容 ムードコーラス、グループ・サウンズ、フォーク。講師の選曲で浮かび

上がる、日本の音楽史。講師持参のレコードを聴き、ライブも！一緒に

歌いましょう！ 

【講師】昭和 49 年生まれ。幼少時よりＡＭラジオを通じて古い歌謡曲

に目覚め、思春期は中古レコードを蒐集しながら愛聴、研究に埋没する

日々を送る。27 才の時、ある日突然ムード歌謡の老舗グループ、和田

弘とマヒナスターズに芸名「田渕純」としてボーカルで加入。以後二年

間和田弘氏逝去まで同グループにて活動した。グループ解散後都内のラ

イブハウスにてネオ昭和歌謡、サブカル系のイベント出演の他、寄席・

お笑いライブにも進出。ムード歌謡漫談という新ジャンルを確立し、異

端な存在。 

講師：タブレット純（歌手・芸人） 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 令和 6 年 5 月 20 日（月）午後 6 時 30 分～午後 8 時 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 6 年 5 月 20 日（月） 1 回 

会員 3,894 円 一般  4,466 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

民間団体 / 家庭生活・趣味・娯楽 

書道に親しむ（木曜・夕方）～漢字・詩文書～ 

内 容 石飛博光先生執筆の臨書集「古典渉猟」をテキストに、様々な古典に触

れ、個性豊かな書の世界を目指します。 

毎回、直筆のお手本をお書きします。競書誌による師範取得が可能です。

公募展へ向けての指導もいたします。 

https://www.nhk-cul.co.jp/
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笑顔あふれる書道教室を目指しています。 

講師：大多和 玉祥（日展会友、毎日書道展評議員、創玄書道会評議員） 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 2・4・5 木曜日 午後 3 時 30 分～午後 5 時 30 分 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 6 年 4 月～令和 6 年 6 月 6 回 会員 25,641 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。） 

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆、墨、半紙 ※筆、墨、半紙は教室販売もございます。 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

 

誰でも簡単！腹話術入門 

内 容 人形の声を出す発声練習、人形の操作方法、表情の作り方、セリフの作

り方など初めての方にも分かりやすいレッスンです。講座では本格的な

腹話術人形を使い、レッスン用人形をお貸ししています。老人会や障害

者支援施設へ行ったり、子供会、幼稚園などから呼ばれたり、活動の場

所は沢山あり、老若男女問わず楽しめます。ぜひ、腹話術を身につけて

人気者になりましょう！ 

1 年間の締めくくりに、練習の成果を家族などに披露する発表会があり

ます。 

講師：福 小介（全日本あすなろ腹話術協会 本部会長） 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 3 火曜日 午後 2 時～午後 4 時 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 6 年 4 月～令和 6 年 9 月 6 回 

会員 21,318 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。） 

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 軽い動きやすい服装、筆記用具 

※人形はお貸しします。購入希望の方は講師にご注文ください。 

オンライン対応 なし 

https://www.nhk-cul.co.jp/
https://www.nhk-cul.co.jp/


イベントが中止又は延期になる可能性がございます。 

あらかじめ、問い合わせ先や市ＨＰをご確認いただきますようお願い致します。 
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問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

 

開運！手相講座（入門）～自分の手相を読み解いてみましょう～ 

内 容 誰一人同じものはなく、日々変化していくと言われている手相。手相を

読み取ることができると、自分に合った環境や人間関係、長所や得意分

野など、様々なことが手のひらから見えてきて、自分らしく生きるため

のヒントを得られます。事例を交え、書き込み式テキストを使いながら、

丁寧に解説します。楽しく手相の知恵を学びましょう。コミュニケーシ

ョンツールとしても大いに役立ちます。 

講師：赤津 彩子（東明学院専任講師） 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 4 金曜日 午後 1 時～午後 2 時 30 分 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 6 年 4 月～令和 6 年 9 月 6 回 

会員 20,592 円 教材費 3,300 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。） 

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 ※教材のテキストは、初講日に教室にてお渡しします。 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

 

今、読み直す南吉童話の世界 

内 容 大正 2 年に愛知県半田市に生まれた新美南吉は、日本が戦争に向かっ

ての突き進む中、昭和 13 年に死去しました。その短い生涯の中で、豊

かなストーリー性と郷土色にあふれた子供のための珠玉の作品群を残

しました。それらの作品群の中から今も読み続けられているいくつかの

作品を豊かな大人になった皆様と一緒に読み直していきます。 

講師：原 國人（元中京大学教授） 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 第 3 土曜日 午前 10 時 30 分～正午 

対 象 どなたでも 

https://www.nhk-cul.co.jp/
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費 用 令和 6 年 4 月～令和 6 年 9 月 6 回 会員 20,592 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。） 

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 ※コピー資料がありますので、小銭をご用意下さい。 

オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

 

本当に似合う服が分かる 

パーソナルカラー×顔タイプ×骨格診断（基礎） 

内 容 5,000 人以上を診断した経験と講師のもう一つの職業、フラワーアー

ティストとしての造形学からの診断は納得度が高く、毎回好評の講座で

す。 

「パーソナルカラー」で健康的に若々しく美しく見える自分色、「顔タ

イプ」でご自身に合うイメージ、テイスト、「骨格」で似合う服の形、

素材を診断しご提案します。 

トータルに診断することで、ご自身が納得のいく「本当に似合うファッ

ション」が分かります。そのため、洋服、アクセサリー、髪型が選びや

すくなります。 

講師による個別の診断もあるため、悩みも解消され若がえりを目指しま

す。 

講師：大石 和美（（一社）日本カラリスト協会） 

会 場 NHK 文化センター柏教室（柏市末広町 4-16 小田山ビル） 

日 時 令和 6 年 6 月 5 日（水）午後 3 時～午後 4 時 30 分 

対 象 どなたでも 

費 用 令和 6 年 6 月 5 日（水） 1 回 

会員 3,432 円 一般 4,004 円 教材費 1,650 円 

申 込 方 法 お電話でご予約後、10 日以内に窓口で受講料をお支払いください。（コ

ンビニ・郵便振込も可能です。）   

ホームページからもお申込み・決済できます。 

【URL】https://www.nhk-cul.co.jp/ 

持 ち 物 筆記用具 オンライン対応 なし 

問 い 合 わ せ NHK 文化センター柏教室 04-7148-1711 

月～土：午前 9 時 30 分～午後 6 時（第 2・4 日曜日：午後 3 時まで） 

休業日：4 月 29 日（月）～5 月 5 日（日） 

 

https://www.nhk-cul.co.jp/
https://www.nhk-cul.co.jp/


イベントが中止又は延期になる可能性がございます。 

あらかじめ、問い合わせ先や市ＨＰをご確認いただきますようお願い致します。 
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団体・サークル／ スポーツ・レクリエーション・健康 

 

北総歩こう会 4月平日ウオーク 

あけぼの山のチューリップ 6km/10km団体歩行 
内 容 前回 2023 年 4 月 15 日開催の時は、朝からの雨で、36 名の参加者

で残念な結果となり今回はリベンジとして開催します。最高のウオー

キング日和で約 1.2ha（3600 坪）16 万球、満開のチューリップが

迎えてくれています。観賞に行きましょう(好天で満開を祈っていま

す)。 

コース／我孫子ふれあい広場～あけぼの山農業公園風車前チューリッ

プ畑～布施弁財天～日本庭園～あけぼの山農業公園ふるさと広場～あ

けぼの山農業公園バス停(6km コースゴール)～つくし野 4 号公園～我

孫子ふれあい広場 

会 場 集合／我孫子ふれあい広場(JR 常磐線我孫子駅北口 3 分) 

解散／6km：午前 11 時 30 分頃あけぼの山農業公園バス停(JR 常磐

線我孫子駅北口行) 

10km：午後 0 時 30 分頃我孫子ふれあい広場(我孫子駅北口 3 分) 

日 時 令和 6 年 4 月 3 日（水） 

午前 8 時 45 分～午後 0 時 30 分頃（昼食不要）  

午前 9 時迄集合（午前 8 時 45 分～受付） 

対 象 健康で、ウオーキングマナーを守り、6km または 10km を完歩でき

るかた 

費 用 北総歩こう会員 100 円、その他 300 円 

申 込 方 法 事前申し込みは不要です。当日、会場に直接お越しください 

持 ち 物 履きなれた靴で、必ず飲み物をご持参ください。 

問 い 合 わ せ 電話 090-7191-1863(染谷)  

詳細は、北総歩こう会のホームページをご覧ください 

北総歩こう会 4月いきいきウオーク 

21世紀の森と広場を歩こう 7km/10km団体歩行 
内 容 21 世紀の森と広場は松戸市の東にあり千駄堀池を中心に 50.5 ヘク

タール（東京ドーム約 11 個分）に広がる森と広場でバーベキューや

キャンプの練習や森林浴等が出来るところで多くの家族連れで賑わう

ところです。本日のコースは北口から西口へ抜けるコースを歩きます。 

コース／宮前公園～はなみずき通り～さくら通り～常盤平しょうぶ公

園（WC）～21 世紀の森と広場北口～木もれ陽の森～光と風の広場～

中央口（7km 分岐・WC）～松戸市立博物館～西口～道合第一公園 

会 場 集合／宮前公園(JR 武蔵野線新八柱駅・新京成線八柱駅 3 分) 

解散／7km：午前 11 時頃 21 世紀の森と広場中央口(新八柱駅・八柱
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北総歩こう会第 22回(4月度)北総さんぽウオーク 

内 容 ウオーキングをこれから始めたい方、北総歩こう会に入会したがウオー

キングについてもっといろいろ学び本格的に歩くことを続けたい方、長

く歩いてきたがこれからは短い距離をゆっくり歩きたい方、健康を維持

するためにウオーキングを続けたい方など是非ご参加ください。(IVV、

完歩証は有りません。) 

健康増進・体力向上・無理なく歩いてフレイル予防に・・・・・楽しい

ウオーキング仲間が待っています（ポール持参も可） 

柏市民対象の「かしわフレイル予防ポイント」対象事業として、ポイン

ト付与があります。 

ウオーキングのいろいろを学ぶ（初めての方、大歓迎） 

・ウオーク／3～5km 位(手賀沼遊歩道、大堀川遊歩道など) 

・団体歩行／役員と一緒に歩きます。 

・保険加入(JWA 傷害福祉制度)※参加中のケガや熱中症など 

会 場 開催場所／北柏ふるさと公園(JR 常磐線各駅停車北柏駅南口徒歩 13

分) ※開催場所は毎回、同じになりますので安心して参加できます 

日 時 令和 6 年 4 月 20 日（土） 

午前 9 時 20 分～正午頃(昼食不要)午前 9 時受付開始 

対 象 健康で、ウオーキングマナーを守り、3～5km を完歩できるかた 

費 用 北総歩こう会員 100 円、その他 300 円 

申 込 方 法 事前申し込みは不要です。当日、会場に直接お越しください 

持 ち 物 履きなれた靴で、必ず飲み物をご持参ください 

問 い 合 わ せ 電話 090-8725-1355(竹渕） 

詳細は、北総歩こう会のホームページをご覧ください 

 

駅 15 分) 

10km：午後 0 時 30 分頃道合第一公園(JR 常磐線馬橋駅 10 分) 

日 時 2024 年 4 月 17 日（水） 

午前 9 時～午後 0 時 30 分頃（昼食不要） 

午前 9 時 15 分迄集合（午前 9 時～受付） 

対 象 健康で、ウオーキングマナーを守り、7km または 10km を完歩でき

るかた 

費 用 北総歩こう会員 100 円、その他 300 円 

申 込 方 法 事前申し込みは不要です。当日、会場に直接お越しください 

持 ち 物 履きなれた靴で、必ず飲み物をご持参ください 

問 い 合 わ せ 電話 080-3431-4628(宮﨑) 

詳細は、北総歩こう会のホームページをご覧ください 



イベントが中止又は延期になる可能性がございます。 
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北総歩こう会 4月例会ウオーク 

柏北部のぼたん寺めぐり 5km/8km/13km団体歩行 

内 容 柏北部のぼたん寺として有名な吉祥院を最初に、次に医王寺とぼたん観

賞を楽しみ出発地に戻ります(5km コース)。マルエツ前広場まで歩き

8km コースゴール・昼食とし、高田緑地を経て西光院と巡ります。満

開になった色とりどりの美しいぼたんは見ものです。団体歩行でゆっく

りと歩きます、距離は無理せずに決めて下さい。 

コース／セナリオハウスパーク柏たなか～吉祥院～柏たなか北公園

(WC)～医王寺～セナリオハウスパーク柏たなか(5km ゴール・WC)～

マルエツ前広場(8km ゴール・昼食・WC)～高田緑地～西光院～柏西口

第一公園(13km ゴール) 

会 場 集合／セナリオハウスパーク柏たなか(つくばエクスプレス線柏たなか

駅東口 4 分) 

解散／5km：午前 11 時頃 セナリオハウスパーク柏たなか（柏たな

か駅東口 4 分） 

8km：正午頃 マルエツ前広場(JR 常磐線北柏駅行バス停ライフタウ

ン中央 2 分） 

13km：午後 2 時頃柏西口第一公園(JR 常磐線・東武野田線柏駅 8 分） 

日 時 令和 6 年 4 月 24 日（水） 

午前 9 時～午後 2 時頃 

午前 9 時 15 分迄集合（午前 9 時～受付） 

対 象 健康で、ウオーキングマナーを守り、5km/8km/13km を完歩できる

かた 

費 用 北総歩こう会員・CWA 加盟団体会員無料、その他 300 円 

申 込 方 法 事前申し込みは不要です。当日、会場に直接お越しください 

持 ち 物 履きなれた靴で、必ず飲み物をご持参ください 

問 い 合 わ せ 電話 090-2320-4793(青木) 

詳細は、北総歩こう会のホームページをご覧ください 

 

北総歩こう会 4月特別例会ウオーク 

第 21回大正浪漫ウオーク in手賀沼全コース自由歩行 

内 容 風光明媚な手賀沼の眺めと水鳥の楽園、白樺派の文学、歴史を訪ねての

ウオーキングはいかがですか。今年で 21 回目となる人気のコースで

す。全コ-スとも自由歩行で今年も手賀沼を反時計回りに廻ります。今

回も 33km コースは手賀川の両岸を歩きます。18km 及び 11km の

手賀沼コースも人気です。また 5km コースはご家族、お友達と大正浪

漫関連の施設見学がゆっくりと楽しめるように、以前のコースを一部変

更しました。※.詳細は「第 20 回大正浪漫ウオーク in 手賀沼」チラシ

参照。北総歩こう会ホームページからプリントも可能です。 

コース／各コース 500 選のみちを歩きます。 
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33km(手賀沼ロングコース)：手賀沼一周+手賀川両岸、大正浪漫の各施

設を歩きます。 

18km(手賀沼一周コース)：手賀沼一周+大正浪漫の各施設を歩きます。 

11km(手賀沼半周コース)：手賀沼西側半周手賀大橋を渡り、大正浪漫

の各施設を歩きます。 

5km(大正浪漫施設巡り)：大正浪漫の各施設とハケの道を歩きます(新

規コース)。 

会 場 集合・解散／手賀沼公園(JR 常磐線我孫子駅南口 10 分) 

ゴール受付時間／午前 11 時～午後 3 時 30 分(最終ゴールは午後 3 時

30 分です) 

日 時 令和 6 年 4 月 29 日（月）午前 8 時 30 分～午後 3 時 30 分迄 

33km：午前 8 時 30 分～午前 9 時迄受付・受付終了後順次スタート 

18km、11km、5km： 

午前 9 時～10 時迄受付・受付終了後順次スタート 

対 象 健康で、ウオーキングマナーを守り、5km/8km/11km/18km/33km

を完歩できるかた 

費 用 事前申込：500 円(4 月 15 日締切) 

当日：800 円(我孫子市・柏市の市民は 700 円)。 

中学生以下無料、小学生以下保護者(有料)同伴を。障がいのあるかた無

料、介助者(有料)同伴ください。 

★杉村楚人冠記念館、白樺文学館、鳥の博物館の入場料金は各 300 円

です。(3 館共通券 500 円有) 

申 込 方 法 事前申込を受付中。北総歩こう会などの行事及び当会役員宛に事前申込

書に現金を添えてお申し込み下さい。 

または郵便局からの振り込みをお願いします。振込手数料は参加者負担

ください。※当日参加も可能ですが、記念品等が無くなることが有りま

す。ご注意ください。 

持 ち 物 履きなれた靴で、お弁当・飲み物をご持参ください。 

問 い 合 わ せ 北総歩こう会事務局 電話 04-7133-1589（平野） 

詳細は、北総歩こう会のホームページをご覧ください。 
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