
お子さんの成長をみんなで見守るために

を活用しましょう！

サポートファイルはお子さんの成長の記録や医療・福祉サービスなどの利用に関する情報を保
護者の方が記録したり，書類をはさみ込むなどして活用するものです。発達に配慮を必要とする
こどもたちが乳幼児期から成人期まで途切れることなく適切な支援を受けられるように，関係機
関との情報共有や，将来いろいろな制度を利用する際に成育歴やこどもの頃の様子が必要になっ
たときに役立ちます。

窓口での配布
★こども発達センター（ウェルネス柏 ３階） 電話 ０４－７１２８－２２２３
・障害福祉課（柏市役所 別館２階） 電話 ０４－７１６７－１１３６
・児童生徒課（沼南庁舎 ２階） 電話 ０４－７１９１－７２１０
★リトルペガサス 小青田１－１１－３ 電話 ０４－７１５７－０３０３
★桐友学園 大津ヶ丘２－１９－５ 電話 ０４－７１９１－５２７７
★の施設では書き方のサポートをしています。ご希望の方は事前にお問い合わせください

ホームページからダウンロード
・柏市役所ホームページ（http://www.city.kashiwa.lg.jp）→くらし→障害者→その他→柏市
サポートファイル
（スマートフォンでは上のQRコードから様式を見ることができます）

共有する

保護者の方が記入します。
お子さんのことで相談する
時や将来，色々な手続きが
必要になった時に役立ちま
す。

お子さんを支援する関係
者との間で情報を共有する
ことでより適切な支援につ
なげます。

お子さんに関する大切な書
類や記録を１つのファイル
にまとめて保管することが
できます。

記録する 保管する

サポートファイルの特徴

サポートファイルはどこでもらえるの？書き方は教えてもらえるの？

サポートファイルとは？

ファイルの主な内容

・基本情報（プロフィール）

・成長の記録

・健康状態，医療情報

・生活の様子

・保育，教育の記録

・発達に関する相談歴

・福祉サービスの利用状況 等

サポートファイルを作りましょう！

• 記入例を参考にまずは書きやすいところから書い
てみましょう。わからないところは空欄でも構いま
せん。

• 学校や病院，福祉サービス事業所などでもらった
書類をファイルするだけでもＯＫです。

お子さんの将来のために
記録を残しておくことが大切です！



•学校の先生や福祉サービス
の担当者，行政機関や病院
の医師など，お子さんに関わ
る関係者と相談する時にファ
イルを見せれば情報が共有
できて話がしやすくなります。

共有する

•将来，障害年金の申請が必
要になった時など，病歴や成
育歴など，子どもの頃の様子
を記入する場合があります。
あとから思い出すのは大変
です。普段の様子や健康面，
利用したサービスなどを記録
しておくと役に立ちます。

記録する

•病院の診断書や検査結果の
コピー，学校や福祉サービス
事業所でもらった個別支援
計画などをファイルにはさん
で保管しましょう。大人になっ
ても過去の記録が重要にな
ることがありますので大切に
取っておきましょう。

保管する

お問い合わせ
柏市こども発達センター 電話 ０４－７１２８－２２２３
柏市役所障害福祉課 電話 ０４－７１６７－１１３６

こんな活用もできます！

学校

放課後等
デイサービス

児童発達支援
事業所

相談支援
事業所

行政機関

医療機関
お子さんと家族

みんなでサポートファイルを共有して
お子さんの成長を見守ろう！

サポートファイルを作り始める時期に決まりはありません。まずは書きや
すいところから作ってみましょう。お子さんが進級するタイミングや誕生
日に合わせて，定期的に情報を更新しましょう。


