
サポートファイルの作成や利用にあたって，
よくある質問などをご紹介します。

サポートファイルの Q＆A

Q はじめから全てのページを書く必要がありますか？
A 全てを書く必要はありません。まずは保護者の方が書きたいページや書きやすい
ページ，支援者に伝えたいと思ったページを書いてみてください。

Q 手書きが苦手なので書きづらいです。
A 市ホームページに載っているダウンロード版はデータで書き込むことができます。

パソコンで入力し、必要時に印刷してお使いいただく方法もあります。また、書くのが
苦手な方は，お子さんの支援経過として書類をはさんでおくだけでも構いません。

Q 初診日などは病院で聞かないとわからないのですが…。
A まずは現在受診している病院の記録を残しておいてください。初診でなくとも、子

どもの頃に発達に関して受診していた記録を残すことで障害年金申請時に役立てる
ことができます。

Q 市で用意されたページ以外のこともはさんでおきたいのですが。
A ファイルにはさみ込むものは自由です。保護者の方が自身でページを作ることも
構いません。アレンジしてファイルを作ってみてください。

Q 写真などを貼ってもよいですか。
A 自由に紙面を活用し，お子さんの成長が目で見てもわかるように，オリジナルなも
のを作ってみてください。

Q どのようなところで使ったらよいですか。
A 受診時や，入園・入学時（進級時など）新しいサービスを利用する時など。

Q 医療情報が多い場合は，記入していくことが多く負担に感じます。
A お薬手帳を活用したり，受診時にもらった検査結果や診療情報などを綴ったり，
たくさんある場合は一ヶ所にまとめておくだけでも十分と思います。


