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「柏市サポートファイル」（乳幼児～学齢期編）について 

 

 

 柏市サポートファイル（乳幼児～学齢期編）は，大切なお子さんの発達の記録を保護者

と支援者が『共同作業』でまとめていくものです。乳幼児健診やこども発達センターの利

用，医療機関の受診，保育園や幼稚園の就園，そして就学…と，日に日に育っていく大切

なわが子の記録を，書く（記録），ためる（保存），伝える（伝達）ことを積み重ねて一冊

のサポートファイルにします。柏市では，サポートファイルの管理は保護者が行います。 

 

【目的】 

① 保護者がこどものことをより深く理解し，安心して子育て・生活していくため。 

② 就園・就学や他の支援機関に移行していく際に，支援者がこどもをより早く理解し，

保護者と協力してこどもの成長・発達に望ましい支援を継続していくため。 

③ 医療的なケアの必要なこどものため。 

 

子育てはひとりですることではありません。家族以外のいろいろな人たちや先生や支援

者に出会い，わが子のために望ましい支援サービスを選び，お互いに協力・連携するなか

で，大切なお子さんは育っていきます。その際に役立つ道具の一つとして，サポートファ

イル（乳幼児～学齢期編）を一緒に作成し，活用していきましょう。 
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【目的】 

① 子育てに不安やご心配がある保護者と家族が孤立しないよう，こどもと保護者を真ん

中にして，保護者の意向を尊重しつつ，支援者同士が手を繋いでいくため。 

② 保護者と支援者の双方が，客観的にこども理解をすすめるため。 

③ 就園・就学や他の支援機関に移行していく際に，支援者がこどもをより早く理解し，

保護者と協力してこどもの発達に望ましい支援を継続していくため。 

 

【方法】 

① サポートファイルの管理は，保護者が行います。 

② 効率的な作成・活用を目指していくため，現場での新たな書類の作成は極力控えます。

これまで各現場で保護者にお渡ししてきた書類(※)について，より丁寧にご説明し，

保護者と一緒にサポートファイルに綴じていく『共同作業』を徹底していきます。 

③ 災害時に必要な支援を適切に受ける一助になるよう，医療的ケアの必要なこどものた

めに「医療情報」シートを作成しました。 

 

 

 

 

 

 

こどもたちの健やかな成長のために， 

皆様のご理解とご協力をいただきたく，何卒宜しくお願い申し上げます。 

 

 

問合せ先 ・柏市こども発達センター（７１２８－２２２３） 

     ・柏市障害福祉課（７１６７－１１３６） 

 

※サポートファイルに綴じるもの（例） 

・利用計画やモニタリングの書式 

・個別支援計画 など 

支援者の皆さまへ 


