
 初 め て の 方 で も テ キ ス ト に 沿 っ た 特 記 事 項 が 作 成 で き る よ う ， 代 表 的 な 文 例 が ま と め て あ り ま す 。 対

象 者 の 状 態 は 千 差 万 別 で す 。 あ く ま で も 一 般 的 な 文 例 な の で ， 調 査 時 に 聞 き 取 っ た 内 容 を 具 体 的 に 記 載

し て く だ さ い 。 少 し で も 特 記 事 項 作 成 時 の 参 考 に し て 頂 け れ ば 幸 い で す 。  

 

１．被 保 険 者 番 号 を入 れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 桁の被保険者番号を忘れずに！ 

提出前に番号が正しいか， 

もう一度確認する。 



２．日 付 を入 れる。 

 

 

 

調査日を入れる。 



３．主 訴 を書 く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査票には，個人が特定されるような 

氏名，施設名，病院名，地名等の 

固有名詞は記載しない。 



４．1 群 以 降 ，▼にカーソルを合 わせクリックし，文 例 を表 示 させる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼にカーソルを合わせクリック 

該当する文例を選ぶ 



５．該 当 する文 例 を選 択 後 ，必 要 なエピソードを追 記 する。 

 △△には，実 際 に介 助 を行 う人 物 を入 れる。（例 ：妻 ，ヘルパー） 

 〇〇には必 要 な言 葉 を記 載 する。 

 （例 ：）には，具 体 的 な状 況 を記 載 する。 

 （・）は，選 択 肢 に当 てはまる場 合 は，どちらかを選 択 する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者に合った状況等を加える。 



６．間 違 った選 択 をした場 合 は，もとに戻 すをクリックすると，ボックスが復 活 する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元に戻すをクリック。 

間 違 えた！ 

ひとつ前の画面に戻る。 

★★は使用しない。 



７．ボックスに当 てはまる文 例 がない場 合 は，ボックスを消 して文 字 を入 力 することができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボ ッ ク ス に カ ー ソ ル を 合 わ せ ，

BackSpace キーを押すと消える。 

対象者に合った 

エピソードを書く。 



８．不 要 な文 章 は削 除 する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９．なるべく 1 枚 で収 まるように，全 体 を整 える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主訴を書いたら， 

不要な改行を消し整える。 

施設入所についてまでを，枠内に収める。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改行は不要のため，詰める。 

１枚で収まるように， 

BackSpace キーで調整する。 

※どうしても 2 枚目になる場合は，１枚目の裏面にコピーしない。 

2 枚で提出する。 



10．4 群 と日 常 生 活 自 立 度 について 

 

 4 群 と日 常 生 活 自 立 度 については，主 訴 同 様 に対 象 者 の状 況 等 に合 わせ，選 択 した根 拠 を特 記 する。 

 様 々な 生 活 環 境 や身 体 状 況 等 に よ り ，個 々の 内 容 は 変 わる ため， それぞ れ聞 き 取 っ た内 容 を 詳 し く記 載 する 必 要

があり，あえて文 例 はなしとした。 

 選 択 に迷 ったら，認 定 調 査 員 テキスト２００９改 訂 版 を確 認 する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者に合わせたエピソードを添え， 

選択した理由を書く。 

該当する項目の数字を（ ）に入れる。 



 

 

 

 

 

 迷 っ た と こ ろ が あ れ ば ，  

認 定 調 査 員 テ キ ス ト ２ ０ ０ ９ 改 訂 版 を 適 宜 ， 読 み 込 ん で

い た だ い た 上 で ，  

混 同 し や す い 選 択 項 目 に つ い て 要 点 が ま と め ら れ た  

調 査 の ポ イ ン ト と 記 載 方 法 の マ ニ ュ ア ル も ぜ ひ ご 活 用 く

だ さ い 。  

         柏 市  高 齢 者 支 援 課  認 定 審 査 担 当  

      

 

 

 


