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149以下 170以上150〜169

かしわ健康づくり通信を活用ください。
かしわ健康づくり通信は健診結果返却時に医療機関
から配布されます。
皆さまの健康づくりに役立つ情報を記載しています。

（HbA1c）

「メタボリックシンドロームは単なる肥満」ではありません。

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）とは…
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男性 85cm以上

150mg/dl以上

40mg/dl未満

85mmHg以上

かつ/または

かつ/または

HDLコレステロール

中性脂肪

110mg/dl以上空腹時血糖

130mmHg以上収縮期血圧

拡張期血圧

女性 90cm以上

※内蔵脂肪面積
100cm2以上相当


